"A legkisebb gyertyafény is megtanit
benniinket arra,
hogy érdemes egy kis fényért, melegért tovig
leégni,
mert a kis dolgok fénye az,

ami meleggé és széppé teszi az életet."
* Charles Dickens *

APVENT

(Gwendolyn Fischer 2014. okt. 24-én elhangzott
elbadasa alapjan lejegyezte: Markus Andrea)

Atélhets min&ségek a
kornyezetiinkben; november végi hangulat,
fényszegénység, szinszegénység, nincs jelen a
kulsé természet, visszahuzodott a

kiils6ségekben megnyilvanulé természeti
aktivitas koralottiink. Lehet6ség adataik a lenyugvasra, elmélyllésre — nekiink ezt kellene
tdmogatnunk a jelenkor nylizsgésre, nyughatatlansagra, hajszoltsagra ingerl6 tarsadalmi szokasaival,
elvarasaival szemben. Sokat segithet atélni a megfelel6 |élek-hangulatot, ha foglalkozunk az
evangéliumok nagy kihivasaival (Pl.:Lukacs 21.).

A jov6ben a természeti jelenségek teljesen kiszamithatatlanok lesznek, az emberiség
nevel6déséért, hogy szocidlis értelemben vett igazi fejl6édése biztosan bekovetkezzen, sorozatos
katasztrofakra szamithatunk. A kdvetkezmények atélésével sajat emberi lelki er8ink szlikségszerlien
prébéra lesznek téve, mely altal valédi ENEROKET ébreszthetiink fel magunkban. Uj kapcsolatokat
épithetiink idegen emberekkel, a természettel. Onmagunkban allva a masik emberért kell kiallni,
mert igy dontlink, ezt akarjuk fliggetleniil minden antipatia vagy szimpatia er6tél, csak szimplan az
EMBERERT. Ember-ember, sziv-sziv kapcsolat sajat dontésiink révén.

Milyen szubsztanciat tudunk teremteni 6nmagunkban, ahhoz, hogy feltegylik a sziikséges
kérdést. A kérdés melyet fel kell tenniink. Ki vagy Te? Hogy tudok segiteni, hogy tudom tdmogatni a
Te fejl6désedet? Feladatunk, hogy Ujra és ujra képesek legylink megujitva ratekinteni valakire, nem
feltétlen a masiknak kell valtoznia ahhoz, hogy masképp nézhessek ra...

Egy INNUIT k6zmondas jol tlikrozi ezt a lehetGséget: Tekints olyan hosszasan a mdsik ember szemébe,
hogy megldsd benne a virdgot.
Az adventi szokasok ezt az erét segitik megsziiletni, felébredni, meger&sodni:
= adventi naptdr
- kett6sséget takar, egy rejtett titkot lizen, ami megismerheté;
- szamozva van, csak |épésrél-lépésre lehet haladni, minden nap egy kicsivel tobbet tudok
meg; egy kicsivel kozelebb keriilok;
- sok-sok allomason keresztil haladhatok csak tovabb;
- megtudhatom, hogy mi van a dolgok mogott, ha érdekl6dést mutatok, ha kinyitom a kaput;
- megismerhetd, ami igazdn lényeges és jelentGs, elérkeziink az ut végén a legnagyobb
titokhoz, ami csak létezik a Foldon;
- azegész Foldi életlink olyan, mint az Adventi Naptar.
% TURELMES — ELFOGULATLAN — SZERETETTELJES ODAADAS
= adventi koszoru
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fenyéfélékbdl, mert 6k az Gsi Fold kovetei, oriasi megtartd erével rendelkeznek, az id6
reprezentdnsai
a kor forma az idGtlenség jele az id6ben (kor+fenyd);
az orokkévald 6sszekapcsoldsa az idével, lehetdség az Ujrakezdésre;
segit az Uton a hatarpontok kijelolésében, mert nem lehet egy lendiilettel, egy mozdulattal;
egy impulzussal felkészilni a karacsonyra;
az id6+tér szimbolum segit atélni a folyamat igaz lényegét.
< AZIDOTLENSEG ATELESE AZ IDOBEN
4 hetes iddszak
o 1. hét: afizikai test megkisértése (elsé hét) — a lélek halaldhoz vezet
o 2. hét: az étertest (életer6-test) megkisértése (mdsodik hét) — egoista hajlamok,
vagyak
o ez aszokasok hordozdja, valtozasokat képes elSidézni
o lehet6séget ad Uj mindséget elsajatitani, stabilan a magunkéva tenni valami Ujat
o szellemi vilagok erdit hivjuk le a lIétezésiinkhoz
o 3. hét: az asztral test megkisértése (harmadik hét) — félelem keltés
o 4. hét: az En megkisértése — valdsagnak haté illaziok

(B6vebben: http://www.laabagnes.hu/wp-content/uploads/2007/12/adventl.pdf)

< KAPCSOLAT APOLASA AZ ANGYALUNKKAL
amikor az ember tesz valamit gondoljon az angyaldra, erGsitse meg a szandékat, hogy ne
illanjon el a semmibe;
lehet segitséget, aldast kérni minden gondolatunkra, tettlinkre;
ilyenkor a szellemi vildg nap erdi lehet6séget
kapnak, hogy dthathassdak, segithessék csele-
kedeteimet;

,Védelmez6 szellem
Fogadd tettemet ugy,
mint egy gyokér és teremts

lehetévé valik, hogy megtermékenyitd erd ér- beléle
kezzen a szellemi vilagbdl a foldi |étbe; gylimolcsoket.”

évszakasztal — adventi tdj épitése

1. hét — dsvanyok, kovek, homok: fizikaisag

2. hét — novények: élettel athatott fizikaisag: éteriség

3. hét — allatok: lelkiséggel, lelkierGkkel athatott élet: asztralitas
4. hét — emberek: differencialt énerék: EN (egétdl mentes — Uj én sziiletése, mint lehet8ség)

Feladat: a figyelem, a megfigyelés iskolazasabol megsziiletik a szeretet képessége, a szeretet

nevelése altal |étrejon a tisztelet a teremtett vilag irdnt, észrevessziik, hogy:

a teljes vilag differencialt
a lathato vilag tetteink eredménye
a teljes vilag lathatatlan lények, lathatatlan tetteinek eredménye
% MEGERTES (MEGERZES) A LATHATO VILAGON TULI LATHATATLAN VILAGOK
IRANYABA
a sziiletés
szellemi teremtés célja — az EMBER
az emberi sziiletés célja — SZERETET teremtése szabadsaghbdl fakadé valasztasok utjan
o alkotas - pusztitas
o melegség —ridegség
o igazsag — hazugsag
o szeretet —gylildlet stb.
a figyelem, az odaadds, a beleélés képességét kaptuk a valasztas lehet6ségével;
a szabadsagban vald dontés képessége az emberi felel6sséglink is egyben;
% KICSIBEN és NAGYBAN is MI SZABUNK IRANYT AZ ELETUNKNEK, és EMBERI
SORSUNKNAK IS.
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http://www.laabagnes.hu/wp-content/uploads/2007/12/advent1.pdf

APVENTI GONPOLHATOR * 2020

... A mi fizikai testlink remény-erékbél dll. Nemcsak atomokbdl és molekuldakbdl dll 6ssze a fizikai
testiink, hanem a tisztdnldtd szamdra megmutatkozé mddon a remény tartja éssze a fizikai
testiinket. Ez azt jelenti, hogy a remény és a bizalom a jo erék jelenlétében, ez most a legfontosabb,
mert ezek dltal tudunk minden élethelyzethez felnéni.” Rudolf Steiner, GA130

A GONOSZT CSAK A LELEK MORALIS FEJLODESE UTJAN LEHET IGAZAN LEGYOZNIL. S. O. Prokofjev: , Az
év korforgasa, mint Krisztus Iényének atéléséhez vezets beavatasi ut” cimd irdsabdl egy Adventhez
kapcsolddo részletet adunk kozre.

»-.. Ha az énnel rendelkez6 emberiség foldi fejlédését vizsgaljuk, az Gsi lemuriai kortél a Golgotai
Misztériumig, azt latjuk, hogy ezen idGszak folyaman négy nagy veszélyt6l mentették meg az
emberiséget Krisztusnak, a Naplénynek kozmikus-foldi tettei. Ezeket a tetteket a ,nathani” lény
segitségével hajtotta végre, kinek négyszeri dldozata nélkiil az emberiség megmentése nem lett volna
lehetséges. A nathani léleknek, ennek az Gsi, tiszta adami léleknek, ,,Az emberiség gyermekének”
foldi megsziiletésére emlékeziink minden évben december 25-én. El6z6 napon pedig Addm és Eva
napjat Gnnepeljik, s igy Osszekotjik égi-foldi torténetének kezdetét és végét. Mint lattuk, az Gszi
Michael-lGinneptdl (szeptember 29.) kardcsonyig tarté idGszak a bels6 megprobaltatdsok ideje. Az
évszakok kozil ez a megfelelSje az emberiség egész kozmikus el6torténetének, melynek folyaman a
Golgotai Misztériumot megel6z6 emlitett harom fokozat bekovetkezett. Ebben az id6szakban egyre
inkabb fogy a Nap vilagité fénye, novekednek az éjszaka erdi, ami rdmutat arra is, hogy fokozatosan
milyen allapotba kerilt az emberiség a palesztinai események idejére. Rudolf Steiner ugy jellemzi ezt
az idészakot, hogy ez ,a gonosz altal valé megkisértés ideje”. A luciferi és ahrimani ellentéterék
ugyanis kilonoésen nagy erdvel igyekeznek az emberhez férk6zni ebben az id6szakban, bar mas
formdaban, mint azt a fejl6édés el6z6 korszakaiban tették, amikor is Krisztus a ndathani lélek
segitségével elharitotta tamadasukat. Ami azonban a multban mint kisértés és mint a kozmikus
messzeségekbdl jové segité tett kivilr6l hatott, az a Golgotai Misztérium utdn, kilénoésen a tudati
lélek kordnak kezdete éta tisztdn belsé folyamatta valt. A kisért6 er6k ma bensejébdl, |ényének
legrejtettebb mélységeibdl kozelitik meg az embert, aki csak szabadon, sajat individudlis er6feszitései
aran tudja véghezvinni bensejében azt, amit egykor a nathani lélek az egész emberiségért a
kozmoszbdl hatva vitt véghez. A nathani lélek kozmikus tetteit ebben az évszakban az emberi
léleknek sajat belsejében kell megismételnie, s ehhez meg kell erésitenie moralis-szellemi ergit. Az
elkovetkezd kisértésekre vald felkésziilésre buzdit az az 6si misztériumi felszélitas, hogy ,6rizkedj a
gonosztol”, (GA223: 1923.04.08.), amely az 6szi, michaeli id&szakra vonatkozik. .. Ennek
alaphangulatat Rudolf Steiner a kdvetkez6 szavakkal irta le. ,,Michael innepén az embernek lelkierdi
teljes intenzitasaval éreznie kell a kovetkez6ket: ‘"Ha nem akarok tompa dntudattal félholtként aludni
haldlom és Ujrasziletésem kozott, hanem teljesen vilagos tudattal akarok datmenni a haldl kapujan,
akkor haldlom el6tt belsé erGimmel fel kell ébresztenem lelkemet. ElGszor a lélek feltdmadasa,
azutan a halal, hogy a haldlban megtorténhessen az a feltamadas, melyet az ember sajat bensejében
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Gnnepel’.” (GA223: 1923.10.01.) ... Erre az alapra épitve erét taldlhatunk magunkban arra, hogy most
Uj formaban véghezvigyik 6nmagunkban azt, amit a nathani lélek egykor kint a kozmoszban vitt
véghez. igy 6szi innepén Michael maga hiv fel benniinket, hogy lépjiink a nathani lélek belsd, aktiv
kovetésének utjara. Ami egykor az ember kézrem(kodése nélkil, csupan a magasabb vilagoknak a
makrokozmoszbdl jové segitsége révén tortént, azt ma neki maganak kell sajat bels6 moralis
fejl6dése utjan véghezvinni. A gonoszt csak a |élek mordlis fejl6dése utjan lehet igazan legy6zni. Ezért
tlizi elénk ez az id6szak azt a feladatot, hogy bizonyos tulajdonsagokat fejlessziink ki magunkban. Es
mivel az emlitett évszak bizonyos értelemben az emberiség Krisztus el6tti fejlédését tikrozi, (GA150:
1913.12.21.) ezeket a tulajdonsagokat a régi misztériumhelyeken is megtaldlhatjuk. Azok a
tulajdonsagok ezek, melyek kés6bb, mint a négy ,platéi erény” vdltak ismeretessé, azaz az
igazsdgossag, a mértéktartds (megfontoltsag), a lelkieré (lélekjelenlét) és a bolcsesség. Most az a
feladata az embernek, hogy a Michael-linnep helyesen felfogott gondolatabdl kiindulva, ennek a
négy lelki tulajdonsagnak a segitségével belsé fegyvert kovacsoljon maganak a kisért6erdk ellen,
akikkel ebben az évszakban sajat burkaiban taldlkozik, melyekbe azok uUgyszélvan kivilrél befele
haladva hatolnak be. igy az emlitett folyamat egyben az 6nmegismerés folyamata is: az ember
el6készil a kis kiiszobbrrel valé tudatos talalkozasra.”

HAPVENT eiss hete * az igazségossig

Az igazsagossag az egyik a Platén altal megfogalmazott erények koziil. Azt, hogy mit is jelent az erény
sz6, egyszerlien ugy tudjuk megfogalmazni, hogy az erény az emberi akaratnak azt az erejét jelenti,
amely altal az ember a kozmikus erkolcsi torvények szerint él és cselekedeteiben teljesiti azokat. De
csak akkor beszélhetilink erényrél, ha ezt nem kiils6 kényszerek, nem a torvények kényszerit6 ereje
altal teszi, hanem sajat szabad akaratabdl. Ebben az esetben a kozmikus erkdlcsi térvények szerint
élni minGség az ember mordlis készségévé vdlik. Annak, aki az igazsagossagot valdban élni és az
életében gyakorolni akarja, annak meg kell tanulnia, hogy a vilagon minden dolgot és Iényt a maga
helyén kezeljen és ezekbe Ugy bele tudja élni magat, hogy annak a valds, igaz Iényegét megismerije.
Ekkor ugyanis az ember a kozmoszban uralkodd igazsagossagban tud élni és ekkor tud az
igazsdgossag az emberi akaratnak azon mértékévé valni, ami megadja az embernek, hogy mi az, amit
megtehet, ill. mi az, amit nem, vagyis milyen hatdrokat kell meghuznia életében és cselekedeteiben.
Az igazsagossag szoban rejlé min6séget a magyar nyelv nem fejezi ki olyan szépen, mint a német.
Németil ugyanis az igazsdgossdg az GERECHTIGKEIT, amiben a RICHTEN sz6 is benne foglaltatik, ami
egyfajta iranyt, iranyultsdgot jelent. Vagyis az eredeti Platéni gondolat jelenik meg benne, ami szerint
ez az erény nem mas, mint az ember életének moralis IRANYT ADO, az embert cselekedeteiben
ORIENTALO mindség. Mivel a moralitds az akarattal és ezen keresztiil az ember fizikai testével van
kapcsolatban, ezért ez az erény teljesen athatja az emberi testet és nyomdban az emberben egy
belsé egyensuly, egyfajta kiegyensulyozottsag jon létre, ami a gondolatok, az érzések és az akarat
teljes harmodnidjaban mutatkozik meg. Ma azonban egy olyan vilagban éliink, ahol a moralitas és
hatdrok teljes mértékben hianyoznak, amikor mindenki azt gondolja, hogy szabadon megtehet
mindent, amire képes, vagy amit szeretne. Ez az 6nz0 és igazsagtalan vilag a gyakorlatban olyan, mint
egy Istenkaromlds - mondja Rudolf Steiner, (GA159/S.23), mert az ember ugy viselkedik, mint aki
elfelejtette isteni szarmazasat, aki elfelejtette azokat az Isteneket, akiktdl leereszkedett a Foldre.
Ezért minden pillanatban, amikor rosszat tesziink barkivel, emberrel, allattal vagy a Folddel, akkor



Istenkaromlast kovetiink el. Az ember bensGjében, az emberi lélekben erdsen él a vagy arra, hogy ezt
a szabados és 6nz6 vilagot egy igazsagossaggal teli, az emberrel és a kozmosszal harmdnidban él6
vilaggal véltsa fel. Mikdzben az egyre tudatosabba valéo ember a Jézus-Krisztus altal hirdetett testvéri
szeretetet hidnyolja maga koriil, ekdzben egyre jobban felismeri az igazsagtalan, az emberrel és a
kozmosszal egyarant diszharmdnidban miikodé vilag valddi problémait, és egyre jobban szomjazza az
igazsagossagot kidrasztd testvéri szeretetet. igy, ma mar egyre tobben ismerik fel a Iényeget, hogy az
én egyéni valtozasom a feltétele annak, hogy a vildg is megvaltozzon, és ezért elkezdenek magukon
dolgozni. Ok elindulnak egy olyan belsé fejlédési iton, ami végiil elvezet oda, hogy képessé valnak
sajat szabad akaratukbdl az emberi hatarokat meghuzni. Felismerik, hogy a platoni erények
gyakorldsa vissza tud vezetni benniinket oda, ahonnan szdrmazunk, és az igazsdgossdg gyakorldsaval
ismét megtalalhatjuk kapcsolatunkat a kozmosszal. Ujra felismerhetjiik, hogy a kozmoszhoz
kotédiink, és a jov6ben igy az igazsdgossag lehet majd az a mérce, ami megmutatja, hogy egy ember
mennyire volt képes sajat szabad akaratabdl Ujra az istenihez kapcsolddni. Ez a fejl6dési folyamat
nem csak Advent négy hetében, hanem az év minden napjaban zajlik, és vannak akik komolyabban
veszik és valéban haladnak azon a bels6 uUton, ami az istenihez valé kapcsolédashoz vezet.
Ugyanakkor vannak, akik még nem tudtak elhatdrozni azt, hogy elinduljanak-e ezen az Gton. Ezért az
emberiségnek lesz egy kis magja, akik az antropozdfia segitségével tudatosan haladnak ezen az uton,
és végill az igazsagossagot teszik életiik iranyadd eszményévé. Ok lesznek azok, akik tudatos
szimpatiaval fordulnak ahhoz, ami az embert, az Istenek altal teremtett vilagrend alkotérészévé teszi,
és tudatosan idegenkednek attél, ami elpusztitia az embert, ennek az Isteni vildgrendnek az
épitéelemét — mondja Rudolf Steiner. Takacs Péter — A Magyar Antropozoéfiai Tarsasag elndke
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